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Eingewohnung — aber bitte mit Schmusetier
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Wie eine gute

Eingewodhnung gelingen kann

Von Joachim Bensel

enn Kinder mit der
Tagespflege nicht
zurechtkommen, liegt es

meistens an einer schlechten oder
fehlenden Eingew6hnung. Je jiinger
die Kinder sind, desto behutsamer
sollte der Ubergang in die neue
Umgebung gestaltet werden. Joa-
chim Bensel beschreibt, wie der
Start in die Tagespflege fiir Kinder,
Eltern und Tagesmiitter gelingen
kann.

Aller Anfang ist schwer. Diese Weis-
heit trifft sicher auch auf den Beginn
eines neuen Betreuungsverhiiltnisses
aufler Haus zu. Das kleine Kind muss
schlieBlich lernen, Fremdes zu Ver-
trautem zu machen und Neugier iiber
die eigene Angst siegen zu lassen.

Der enge Bezug zu ver-
trauten Menschen

Fiir Kinder sind elterliche Anwesen-
heitssignale bereits zu Beginn des
Lebens (vielleicht sogar schon friiher)
von Bedeutung. Wie sich die Bezugs-
personen anhoren, riechen und
anfiihlen, lernen Siuglinge bereits
kurz nach der Geburt. Bereits mit
zwei Monaten zeigen Babys physiolo-
gisch messbare Stressanzeichen, wenn
keine Bezugsperso-

naten weiter,

eine individuelle Beziehung entsteht,
der Unterschied zwischen bekannt =
vertraut und unbekannt = fremd
gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Seinen Hohepunkt erreicht die Diffe-
renzierungsleistung mit etwa acht
Monaten, die Zeit des Fremdelns
gegeniiber Menschen beginnt, die
nicht so beschaffen sind wie Mama
und Papa, Oma und Geschwister, die
man schon hiufig erlebt und fiir ver-
trauenswiirdig befunden hat und deren
Verhalten einschiitzbar ist.

Das Fremdeln dauert bis zum ca. 30.
Lebensmonat noch an, das heiBt,
dngstliches Verhalten gegeniiber unbe-
kannten Personen ist in dieser Lebens-
phase am ausgeprigtesten. Nach dem
dritten Lebensjahr nehmen Fremdeln
und Trennungsangst immer mehr ab.
Den Kindern fllt es jetzt leichter,
Bezichungen zu fremden Personen
aufzunehmen und einige Stunden
ohne Mutter auszukommen. Die indi-
viduelle Personlichkeit spielt jedoch
fiir Grad und Dauer des Fremdelns
eine grofie Rolle.

Die Eingewohnung bei der
Tagesmutter

Dieser Entwicklungsverlauf zeigt,
dass die Eingewohnungs-

nen mehr in ihrer

Nihe sind. Das Ken- | id€0

situation bei der Tages-
mutter fiir Kleinstkinder

nenlernen geht in den
ndchsten Lebensmo-
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unter drei Jahren eine
besonders
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heikle Aufgabe darstellt. Aber auch
Kleinkinder im Kindergartenalter kon-
nen noch sehr unter dem Abschied
von daheim leiden, wenn die Einge-
wohnung nicht langsam, geduldig und
aufmerksam vollzogen wird.

Mit Betreuungsbeginn bei der Tages-
mutter édndern sich im schlimmsten
anzunchmenden Fall gleich drei Din-
ge: Die Umgebung und das Inventar
sind neu, eine fremde Erwachsene tritt
an die Stelle der Bezugsperson und
unbekannte Kinder konkurrieren mit
einem um Spielzeug und Betreuung.
Damit es nicht zur Betreuungskata-
strophe komm, ist ein stufenweises
Vorgehen unerlisslich.

Anfangsphase

In der ersten Zeit sollten die Besuche
nur in Anwesenheit einer familiiren
Bezugsperson stattfinden. Das Kind
kann das Unbekannte in Anwesenheit
der vertrauten Person Stiick fiir Stiick
kennen lernen und Vertrautes an die
Stelle setzen. Es weif} bald, wo das
Spielzeug liegt, wo man sich die Hin-
de waschen kann, welche familiiren
Spielregeln gelten, was man bei Tisch
darf und was nicht und so weiter, und
parallel zum wachsenden Wissen ver-
liert es seine anfingliche Scheu. Noch
besser, wenn Eltern und Tagesmutter
es geschafft haben, ein Zweitzuhause
entstehen zu lassen, das Neugier
weckt und Spielfreude aufkommen
ldsst. Dann wird es spannend, die neu-
en und lustigen Eigenheiten der
Tagesfamilie kennen zu lernen. Kann
man entspannt geniefen, so gibt es
immer Dinge, die auer Haus schoner
und interessanter sind als zu Hause.
An diesem Erfolg ist die Tagesmutter
von Anfang an beteiligt: Sie muss das

Kind in die Tagesfamilie einfiihren,
den Kontakt zu den anderen Kindern
anbahnen und vor allem sich selbst als
geeignete Alternative zur familidiren
Bezugsperson unter Beweis stellen.
Das Kind muss sie schrittchenweise
immer mehr als jemanden erleben, der
da ist, wenn eine Frage auftaucht, es
etwas zu lachen gibt, es sich verletzt
hat oder traurig ist, Probleme auftau-
chen, die das Kind nicht alleine
bewiltigen kann. Die nicht leichte
Aufgabe der begleitenden Mutter/des
Vaters besteht darin, sich immer mehr
aus dem Geschehen zuriickzuziehen,
bis Tagesmutter und Tageskind ganz
gut alleine miteinander klarkommen.

Stabilisierungsphase

Dann beginnt die Stabilisierungsphase
mit kurzen Abschnitten elterlicher
Abwesenheit, die aber per Telefon bei
FuB stehen sollten, um im Krisenfall
sofort wieder beim Kind sein zu kon-
nen. Die Tagesmutter iibernimmt
zunehmend die Versorgung des Kin-
des und bietet sich als Spielpartner an.
Unter genauer Beachtung der Reaktio-
nen des Kindes vergrofiert sich der
Zeitraum, in dem das Kind mit der
Tagesmutter alleinbleibt. Akzeptiert
das Kind die Trennung jedoch nicht
und léBt sich von der Tagesmuuter
nicht beruhigen, sollte mit weiteren
Trennungsversuchen gewartet werden.

Schlussphase

In der Schlussphase schlieBlich sind
die Eltern den ganzen Tag nicht mehr
priisent, aber noch jederzeit im Not-
fall erreichbar. Ihre Anwesenheit ist
im Idealfall dann nicht mehr nétig, da

nun die Tagesmutter ihre Rolle iiber-
nommen hat. Die Eingew6hnung ist
erst dann abgeschlossen, wenn die
Tagesmutter vom Kind als ,.sichere
Basis* akzeptiert wird und in der Lage
ist, das Kind zu trgsten. Eine Einge-
wohnung auch unter optimalen
Bedingungen erfordert eine hohe
Anpassungsleistung vom Kind. Die
Betreuung sollte aus diesem Grund
zumindest in den ersten Wochen nur
halbtags erfolgen.

Eine stabile
Beziehung braucht Zeit

Jede tiberstiirzte Eile am Betreuungs-
Anfang wird sich riichen. Beide Seiten
miissen sich Zeit nehmen, schlieBlich
geht es nicht um einen Zahnarztbe-
such, sondern um den Aufbau einer
stabilen Beziehung zu Menschen, die
fiir eine ldngere Zeit die Zweitfamilie
des Kindes darstellen werden. Vor-
sichtig sollte man auch dann vorge-
hen, wenn am Anfang alles glatt zu
gehen scheint: keine Triinen, keine
Streits, das Kind spielt sofort. Kinder,
die sich scheinbar schnell eingewoh-
nen, brechen héufig nach ein paar
Wochen emotional sehr stark ein. Es
ist, als ob sie dann erst gemerkt hiit-
ten, was eigentlich passiert ist. Pflege-
leichte Starter sollten also die gleiche
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Erstes Vertrauen schaffen

aufmerksame ,,Probezeit™ erhalten wie
die Kinder, die sich anfinglich schwer
tun.

Die Chemie muss stimmen

Fiir alle gilt jedoch: Stimmt die Che-
mie nicht zwischen Tageskind und
Tagesmutter, fithlt das Kind sich nicht
sicher in ihrer Nihe, oder lehnt die
Tagesmutter das Kind aus irgendwel-
chen (vielleicht unbewussten) Griin-
den ab, dann sollte man die richtige
Betreuungsphase erst gar nicht begin-
nen. Es kann viele Griinde haben,
warum Tagesmutter und Kind nicht
zueinander passen. Vielleicht sind die
Temperamente zu unterschiedlich, der
Rhythmus weicht zu sehr voneinander
ab, das Aktivititsniveau stimmt nicht
iiberein oder Kind und Tagesmutter
finden keine gemeinsame emotionale
Sprache. Eine Tagesmutter, die durch
ein quirliges Kind genervt ist, das
stets auf der Suche nach neuen Spiel-
ideen ist, kann kaum tiiber ihren Schat-
ten springen, wenn sie es selbst licber
langsam angehen ldsst. Wird eine sol-
che Betreuungsbeziehung erzwungen,
ist der kommende Betreuungsabbruch
abzusehen — mit nun weit schlimme-
ren Folgen, da Kind und Tagesmutter
schon emotionale Blessuren davonge-
tragen haben werden.
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Rituale sind wichtig

Zu einer guten Eingewhnung
gehoren auch feste Abschieds- und
Wiedersehensrituale. Dem Kind muss
iiber das Verhalten des bringenden
Elternteils klar werden: Hier kann ich
beruhigt zuriickbleiben. Auch die
Eltern miissen getrost Abschied neh-
men, miissen ohne Angst loslassen
konnen. Das klappt nur bei Vertrauen
in die Tagesmutter und Zuversicht in
deren pflegerische und erzieherische
Qualititen.

Ein Talisman von zu Hause, ein
bestimmtes Halstuch oder Schmuse-
tier erleichtern das Getrenntsein. Sich
ohne Abschied davonzuschleichen
sollte ebenso tabu sein wie endlos hin-
ausgezogene Trennungsphasen, die
Kind und Mutter verdeutlichen: ,,So
richtig loslassen konnen wir uns ja
nicht.” Kinder, bei denen die Tren-
nung von der Mutter lange dauert, zei-
gen auffillige Verhaltensdnderungen,
wenn die Eltern weg sind. Verringer-
tes und unkonzentriertes Spiel, viel
Selbstberiihrung zur Selbstberuhigung
und gesteigertes Abseits-Verhalten
sind zu beobachten.

Wenn das Kind nachmittags oder
abends abgeholt wird, sollten Eltern
piinktlich sein, um dem Kind Verliss-
lichkeit und Vertrauenswiirdigkeit zu
signalisieren, und eine halbe Stunde
Zeitpuffer fiir danach einkalkulieren.
Es kann ja sein, dass das Kind noch
all die wichtigen Dinge, die es im
Laufe des Tages gesehen und erlebt
hat, den Eltern noch einmal vor Ort
vor Augen fithren will — eine beruhi-
gende Phase, in der sich beide Welten
treffen konnen. SchlieBlich lassen sich

Erwachsene, wenn es ihnen bei ihrem
Gastgeber gefallen hat, auch viel Zeit,
um mehrfach die Hiande zu schiitteln,
noch viele gute Ratschlige mit auf
den Weg zu geben, doch noch einmal
ein paar Schritte zuriickzugehen, um
erneut einen Dialog zu beginnen,
manchmal vergeht eine Stunde oder
mehr zwischen Ankiindigung und
Vollzug des Abschieds. Freuen Sie
sich, wenn der Abschied schwerfillt,
das ist ein gutes Zeichen, auch wenn
es Eltern manchmal etwas weh tut.

Zu Hause bleibt alles
beim Alten

Ganz wichtig, aber oft nicht von den
Erwachsenen bedacht, ist eine Erfah-
rung, die Kinder erst langsam machen
miissen: Daheim bleibt alles beim
Alten, wihrend ich auffer Haus bin.
So ist anfangs beim Nachhausekom-
men nicht selten ein kurzer Kontroll-
gang durch die Wohnung nétig, um
festzustellen, dass in der Abwesenheit
der Kinder nichts Wesentliches
geschehen ist. Wihrend der Einge-
wohnungszeit sollte besonders darauf
geachtet werden, nach Betreuungsen-
de in aller Ruhe Zeit fiireinander zu
haben und auch Gelegenheit zum
Spiel mit den ,,alten” Freunden aus
der Nachbarschaft oder dem Spiel-
kreis zu geben. Alles Zeichen dafiir,
dass das Leben weitergeht, vielleicht
sogar ein bisschen besser als vorher. ®
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