
Lüneburger Ampelmodell 
 
 
 

Grün  Gelb  Rot 
normale Entwicklung  Warnsignale  Alarmzustand 
Schutzfaktoren  Handeln sinnvoll – Hilfen einleiten  sofortiges Handeln – Schutz des Kindes 
     
Wahrnehmung der Vorsorgeunter-
suchung (Schwangerschaftsvorsorge 
und U-Untersuchungen) 

 

Keine Vorsorgeuntersuchungen 
 

Nicht-Wahrnehmung der 
Schwangerschaft 

Normaler Schwangerschaftsverlauf  Fehlende Geburtsvorbereitung  Drogenentzugssymptom bei Geburt 
Altersentsprechende Entwicklung 
(motorisch und sprachlich) 

 Gesundheitsvorsorge (fehlende U-
Untersuchungen) 

 Starkes Untergewicht des Kindes (auch 
vor der Geburt) 

Guter Ernährungszustand  Keine Impfungen  Unterernährung 
Guter Pflegezustand  schwieriges Temperament des Kindes   Austrocknung / Dehydratation 

Gesundes Kind 
 Entwicklungsverzögerungen (motorisch und 

sprachlich) 
 Verweigerung notwendiger 

medizinischer Versorgung 

 
 Überforderung der Eltern durch schwere, 

gesundheitliche Beeinträchtigungen des 
Kindes 

 
körperliche, seelische und sexuelle 
Gewalt gegen das Kind 

  Mängel im Gesamtpflegezustand  Misshandlung 

 
 Mangelnde Versorgung mit medizinischen 

Hilfsmitteln 
 

Schlagen 

 
 Über- / Untergewicht des Kindes (auch vor 

der Geburt) 
 

Blessuren des Kindes 

  Starkes Über- / Untergewicht der Mutter   
  Dauermedikation / Substitution   

 
 Psychische Erkrankungen (z. B. Wochenbett-

depression, Schnittverletzungen)  
 

 

 
 körperliche und geistige Beeinträchtigungen 

von Eltern 
 

 

 
 

organische Faktoren 
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Geplante 
Schwangerschaft/Kinderwunsch 

 Gewalt in Familien / Körperliche Gewalt 
zwischen Eltern  

 
Akute Psychose 

Freude auf das Kind  Unsichere Bindung   Desorientierte Eltern 
Sichere Bindung  Sucht / Suchtmittelerfahrung   Extreme Verwahrlosung der Wohnung 
Mindestens ein gut sorgender Elternteil  Sexualisierte Sprache und Verhalten  Teilnahmslosigkeit des Kindes 

Liebevolle Beziehung 
 

Junge Elternschaft / minderjährige Eltern  
 Kein Blickkontakt/Autonomie des 

Kindes 
Wahrnehmung und altersentsprechende 
Bedürfnisbefriedigung 

 ständig wechselnde Bezugs- / 
Betreuungspersonen 

 Keine Reaktion des Kindes auf die 
Eltern 

Kindgerechte Ausstattung 
 Sehr starke Zurückhaltung 

(Sprachlosigkeit) 
 Nichtumsetzung von 

Förderungsmaßnahmen 

Kindgerechte Kommunikation 
 

Fehlende Fremdelphase / Distanzlosigkeit 
 Fehlende Mitarbeit der Eltern zur 

Sicherung des Kindeswohls 
Familiäres und soziales Netzwerk 
vorhanden 

 Gestörtes Bindungsverhalten zwischen 
Mutter und Kind  

 
• ........ 

Ausreichendes u. gesichertes 
Einkommen 

 belegbare Misshandlung eines 
Geschwisterkindes  

 
• ........ 

Suchtfreiheit  Isolation der Eltern  • ........ 
Kenntnis u. Akzeptanz d. Angebote des 
Gesundheitssystems für Mutter u. Kind 

 Bejahung drastischer Formen von 
Bestrafung 

 
 

Mitwirkung der Eltern  Kinderreichtum    
• ........  Starke Partnerschaftskonflikte / Trennung   

• ........ 
 Mangelnde Annahme von Förderung für 

das Kind 
 

 

• ........  Mangelnde Integration (Migration)   
  Unregelmäßiger Krippen- oder Kita-Besuch   
  Hilfehopping   
  Generationsübergreifende Jugendhilfe   
  Unzureichende Einkommenssituation   

 
        bei diesen Faktoren ist besondere 

 Aufmerksamkeit erforderlich 
 

 
 

psychosoziale Faktoren 
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